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LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA: 2 Crónicas 25:2; Salmo 
51:17; Jeremías 29:13; Juan 7:16, 17; 14:6; 17:3; Hebreos 5:14.

LA PALABRA GRIEGA para “verdad” es alétheia, y tiene dos significados. 
Uno es la verdad objetiva (hechos reales, veraces, o principios), y el otro 
es la verdad vivida (la verdad como una excelencia personal: una mente 
sincera que está libre de afectación, pretensiones, disimulo, falsedad o 
engaño). La verdad, entonces, es lo que sabemos, los “hechos objetivos”. 
Pero también está el elemento vivencial de la verdad, que conlleva la ma-
nera en que respondemos individualmente a lo que aprendemos. Cuando 
ambos son reales en nuestras vidas, manifestamos la verdad como un 
fruto del Espíritu.
	 Por eso, ambos elementos son vitales para el andar cristiano. 
Necesitamos saber la verdad objetiva básica como se encuentra en Jesús, 
y luego necesitamos la experiencia personal interior de que nuestras vi-
das cambien por medio de esa verdad.
	 Considera a Judas. Él estuvo con Jesús por tres años y medio, aproxi-
madamente. A Judas se le revelaron toda clase de verdades. Vio cosas 
acerca de las cuales el resto de nosotros solo podemos leer. Y, no obstante, 
qué final triste tuvo.
	 Prestemos todos mucha atención a esto.

El fruto del Espíritu es verdad

Sábado	 13 de marzo

Lección 12	 Para el 20 de marzo de 2010

“Y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro co-
razón” (Jer. 29:13).

   PARA MEMORIZAR:



“YO SOY... LA VERDAD”

	 “Jesús le dijo: Yo el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al 
Padre sino por mí” (Juan 14:6). Escribe un párrafo breve explicando lo 
que crees que significa este texto.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

	 En cierto sentido, este texto desafía radicalmente al relativismo (la 
idea de que la verdad es solo subjetiva y personal) tan corriente en gran 
parte del mundo actual. Las palabras de Jesús no dejan lugar a la ambi-
güedad: no existe eso de que “Cada uno encuentra su propio sendero a 
Dios”, etc. Con las palabras registradas en este versículo, Jesús estableció 
la realidad de la verdad objetiva. Aquí está la verdad. Punto. Pocos versí-
culos de toda la Biblia son más contrarios al sentimiento del relativismo 
que este.
	 Al mismo tiempo, hay también otro elemento. La Verdad es una 
Persona. Uno viene a la verdad por medio de una relación con una 
Persona. Esto es una idea radicalmente diferente de la noción de que la 
verdad es solo un grupo de hechos. Jesús, un ser humano, es la Verdad; 
por lo tanto, si quieres conocer la verdad, tienes que conocer a Jesús.

	 ¿De qué modo lo que está escrito arriba nos ayuda a comprender 
las palabras de Cristo en Juan 17:3?
______________________________________________________________

	 Sin embargo, tenemos que ser cuidadosos con esta idea de que todo 
lo que nuestra religión implica es tener una relación con Dios. Cada uno 
vive en una relación con Dios, de una manera u otra. Las personas que 
niegan su existencia viven en relación con Dios. Pilato tenía una relación 
con Jesús; también la tenía Caifás. Aun el diablo tiene una relación con 
Jesús: lo odia. El evangelio no es un llamado a tener una relación con 
Jesús, sino a comprometerse con él. Nicodemo, por ejemplo, tuvo una re-
lación con Jesús; una relación en la que, al final, entregó su vida y todo lo 
que tenía a Cristo. ¡Esa es la clase de relación que todos necesitamos!

	S in duda, tú tienes una relación con Jesús. Las preguntas que ne-
cesitas formularte son: ¿Qué clase de relación tengo? ¿Cómo puedo 
mejorarla?
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Domingo	 14 de marzo



EL ESPÍRITU Y LA VERDAD

	 “Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda la 
verdad” (Juan 16:13).

	 En vista de lo que aprendimos ayer, es obvio que la obra del 
Espíritu Santo es señalarnos a Cristo y ayudarnos a permanecer en él. 
“Pero cuando venga el Consolador, a quien yo os enviaré del Padre, el 
Espíritu de verdad, el cual procede del Padre, él dará testimonio acerca 
de mí” (Juan 15:26).
	 Considera esta declaración iluminadora: “La predicación de la Palabra 
sería inútil sin la continua presencia y ayuda del Espíritu Santo. Este es 
el único maestro eficaz de la verdad divina. Únicamente cuando la ver-
dad vaya al corazón acompañada por el Espíritu, vivificará la conciencia 
o transformará la vida. Uno podría presentar la letra de la Palabra de 
Dios, estar familiarizado con todos sus mandamientos y promesas; pero a 
menos que el Espíritu Santo grave la verdad, ningún alma caerá sobre la 
Roca y será quebrantada” (DTG 625, 626).

	 ¿Qué énfasis hace aquí Elena de White sobre la obra del Espíritu 
Santo?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

	 Lo que vemos en la obra del Espíritu Santo es a la vez el aspecto ob-
jetivo como el vivencial de la Verdad. El Espíritu viene, testifica de Jesús 
y convence “al mundo de pecado, de justicia y de juicio” (Juan 16:8). 
Estos son hechos reales acerca del mundo, acerca de Dios, y acerca de la 
realidad.
	 Al mismo tiempo, la obra del Espíritu Santo no termina sencillamen-
te con enseñarnos estas verdades. Nuestras vidas necesitan ser cambiadas 
por nuestra comprensión de aquellas. Estas verdades objetivas y eternas 
no nos harán ningún bien a menos que nuestras vidas sean transformadas 
por ellas, y parte de ese proceso (tal vez, incluso la parte más importante) 
es que, como Elena de White escribió, seamos quebrantados por la Roca 
(ver Sal. 51:17).

	 ¿Cómo fuiste quebrantado (si lo has sido alguna vez)? ¿Qué su-
cedió? ¿Qué cambios hubo? ¿Qué aprendiste acerca de la vida, acer-
ca del sufrimiento, acerca de Dios mediante esa experiencia? ¿Qué 
otras lecciones todavía podrías necesitar aprender?
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Lunes	 15 de marzo



“CON TODO VUESTRO CORAZÓN”

	 “Y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vues-
tro corazón” (Jer. 29:13).

	 “Con todo vuestro corazón” significa “sinceramente”, verdadero en 
palabra y acción. La palabra sincero viene de dos palabras latinas: sine 
(sin) y cera (cera). Al parecer, en el pasado, los escultores deshonestos 
arreglaban secretamente las fallas y grietas de sus obras tapándolas con 
cera que, por supuesto, no permanece siempre. De ahí que sinceridad 
significa ser real y genuino, no artificial; hablar o actuar de corazón.

	 Lee 2 Crónicas 25:2. ¿Qué dice ese texto? ¿Qué se destaca acerca 
de lo que está dentro de nosotros?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

	 La palabra hebrea traducida como “perfecto” proviene de la raíz slm 
(de la cual se deriva shalom). Básicamente, significa “lleno”, “completo”, 
o “en paz”. Aquí tenemos un rey que hizo lo que era correcto, pero no 
con un corazón recto. No era sincero en sus acciones. Una persona puede 
estar haciendo lo correcto por razones equivocadas. Aunque podamos 
engañar a otros por un tiempo, y a nosotros todo el tiempo, no podemos 
engañar a Dios en ningún momento. Es interesante que cuando David 
oró por su hijo, lo primero que quería era que él tuviera “un corazón 
perfecto” (1 Crón. 29:19).
	 La sinceridad es importante porque el que no es sincero, aquel cuyo 
corazón no está comprometido con lo que es verdadero y correcto, tiene 
un corazón dividido. Seguramente algo tironea a tal persona, y mientras 
no lo suelte, mientras la persona todavía dé un lugar a otras lealtades, su 
corazón no puede ser slm, completo o perfecto ante Dios. La clave es una 
entrega completa al Señor, un abandono completo del yo. No es fácil; 
pero para que eso ocurra, necesitas ser quebrantado en la Roca, como 
vimos ayer.

	 ¿Cuán sincero eres en tu fe? No estamos hablando de dudas oca-
sionales, o de tener preguntas sin respuesta (todos a veces tienen 
dudas, y todos tenemos preguntas profundas no respondidas), ni nos 
referimos a la lucha contra el pecado. Estamos hablando acerca de 
tu corazón. ¿Está plenamente comprometido con Dios, “completo” 
delante de él, o está dividido entre Dios y algo del mundo? Si es así, 
¿qué elecciones debes hacer?
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Martes	 16 de marzo



UNA CONCIENCIA CAUTERIZADA

	 La semana pasada vimos cómo Jesús tuvo palabras duras para la “jus-
ticia” falsificada de los escribas y los fariseos (ver Mat. 23:27), llamán-
dolos “hipócritas”. La palabra hipócrita en el idioma original (hupokrités) 
significa “actor”. Jesús estaba haciéndoles saber que él podía discernir sus 
sentimientos interiores y sus pecados secretos. Era como si les estuviera 
diciendo: “Ustedes actúan de una manera, pero por dentro son de otra, 
como si estuvieran actuando en un drama. ¿No pueden ser reales?” Otra 
vez Jesús les dijo: “Bien profetizó de vosotros Isaías, como está escrito: 
‘Este pueblo de labios me honra, mas su corazón está lejos de mí’” (Mar. 
7:6). El significado es obvio.

	 Lee 1 Timoteo 4:2 y Tito 1:15. ¿De qué punto importante está ha-
blando Pablo? Nuestra conciencia es el lugar donde el Espíritu Santo se 
pone en contacto con nosotros. ¿Qué puede sucedernos si constante-
mente estamos haciendo el mal?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

	 No hay dudas, cuanto más tiempo continuemos en el mal, y cuan-
to más hagamos lo que sabemos que está mal, tanto más contaminadas 
estarán nuestras conciencias y más lejos de la verdad estaremos. Puedes 
tener un conocimiento intelectual más que suficiente para ser salvo. 
Lamentablemente, el fuego final tendrá demasiadas personas que habrán 
sabido más que suficientes verdades objetivas para salvarse. Pero, como 
estamos diciendo, la verdad objetiva sola no es un fruto del Espíritu. La 
verdad vivida en nuestra vida: ese es el fruto que necesitamos llevar.

	 Lee Hebreos 5:14; y Juan 7:16 y 17. ¿De qué modo nos ayudan 
estos textos a comprender mejor la idea de la verdad como un fruto del 
Espíritu?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

	 ¿Cuál es tu propia experiencia con una “conciencia cauterizada”? 
¿Cuánto tiempo llevó hasta que la acción que, al principio, había en-
durecido tu conciencia apenas la conmoviera? ¿Por qué sucedió eso, 
y por qué es tan peligroso espiritualmente?
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Miércoles	 17 de marzo



ANDAR EN LA VERDAD

	 “Mucho me regocijé porque he hallado a algunos de tus hijos an-
dando en la verdad, conforme al mandamiento que recibimos del Padre” 
(2 Juan 4). “Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en ti-
nieblas, mentimos y no practicamos la verdad” (1 Juan 1:6). ¿Qué punto 
importante se presenta en ambos pasajes con respecto a lo que significa 
tener una relación salvífica con Jesús?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 La verdad, como un fruto del Espíritu, no es solamente lo que sa-
bemos: es lo que hacemos. Vivir en la luz de Dios significa más que solo 
conocimiento. Considera cómo Juan explica lo que es andar en la oscuri-
dad: “El que dice que está en la luz, y aborrece a su hermano, está todavía 
en tinieblas. El que ama a su hermano, permanece en la luz, y en él no 
hay tropiezo. Pero el que aborrece a su hermano está en tinieblas, y anda 
en tinieblas, y no sabe a dónde va, porque las tinieblas le han cegado los 
ojos” (1 Juan 2:9-11).
	 Así que, andar en la luz, andar en la verdad, es más que solamente 
guardar los Diez Mandamientos, por lo menos de acuerdo con la letra de 
la ley. Al final, cuando todo esté dicho y hecho, ¿no se manifiesta el vivir 
en la verdad, básicamente, por la manera en que actuamos con las perso-
nas y cómo las tratamos? Si somos ásperos, rudos, rencorosos, vengativos, 
odiosos, antipáticos; si tratamos a las personas como un medio más bien 
que como un fin; si pisoteamos a los demás intentando subir nosotros 
mismos; entonces estamos andando en las tinieblas, no importa cuán es-
trictamente guardemos el sábado; no importa cuán fielmente sigamos el 
mensaje de salud, devolvamos el diezmo y vayamos a la iglesia; y no im-
porta cuánta fe profesemos en Jesús. En un sentido; a menudo es mucho 
más fácil aprender la doctrina y la teología correctas que ser bondadoso, 
generoso y abnegado, ¿verdad?

	 Piensa acerca de tu interacción con las personas en las últimas 24 
horas. ¿Cómo las has tratado? ¿Qué clase de palabras usaste? ¿Cuán 
cómodo estarías si tus actitudes y acciones hacia ellas fueran hechas 
públicas? (Un día lo serán; ver Mat. 10:26.) ¿Qué te dice tu respuesta 
acerca de los cambios que necesitas hacer en tu vida?
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Jueves	 18 de marzo
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Viernes	 19 de marzo

PARA ESTUDIAR Y MEDITAR: “No es la cantidad de tiempo que tra-
bajamos, sino nuestra pronta disposición y nuestra fidelidad en el trabajo, 
lo que lo hace aceptable a Dios. En todo nuestro servicio se requiere una 
entrega completa del yo. El deber más humilde, hecho con sinceridad y 
olvido de sí mismo, es más agradable a Dios que el mayor trabajo cuando 
está echado a perder por el engrandecimiento propio. Él mira para ver 
cuánto del Espíritu de Cristo abrigamos y cuánto de la semejanza de 
Cristo revela nuestra obra. Él considera mayores el amor y la fidelidad 
con que trabajamos que la cantidad que efectuamos” (PVGM 332).
	 “El servicio prestado con sinceridad de corazón tiene gran recom-
pensa. ‘Tu Padre que ve en lo secreto, te recompensará en público’. Por 
la vida que vivimos mediante la gracia de Cristo se forma el carácter. La 
belleza original empieza a ser restaurada en el alma. Los atributos del 
carácter de Cristo son impartidos, y la imagen del Ser divino empieza a 
resplandecer. Los rostros de los hombres y mujeres que andan y trabajan 
con Dios expresan la paz del cielo. Están rodeados por la atmósfera celes-
tial. Para esas almas, el reino de Dios empezó ya. Tienen el gozo de Cristo, 
el gozo de beneficiar a la humanidad. Tienen la honra de ser aceptados 
para servir al Maestro; se les ha confiado el cargo de hacer su obra en su 
nombre” (HAd 485).

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:
	 1.	 ¿Puede haber algún sentido en el que la verdad pudiera ser rela-
tiva; es decir, que pueda no aplicarse en todo tiempo y en cada situación? 
Si no, ¿por qué? ¿Podría haber ciertas verdades, tal vez, que pudieron ser 
relativas, mientras que otras no lo sean?
	 2.	 Medita más en esta idea de qué significa ser sincero en tu fe. Por 
vital que sea la sinceridad, ¿por qué no es suficiente? Después de todo, las 
personas que se atan encima una bomba y se hacen añicos cuando estalla 
la bomba, parecería que son sinceras. ¿Qué más es necesario?
	 3.	 ¿Por qué pasar tiempo con la Palabra es tan importante si la ver-
dad es más que conocimiento intelectual? ¿Cuáles son algunas maneras en 
las que podemos aprender a estudiar la Biblia de modo que la verdad que 
hay en ella pueda impactar y cambiar nuestras vidas en forma positiva?
	 4.	 ¿Cómo puedes ayudar a alguien cuya conciencia ha sido tan en-
durecida por el pecado que ya no siente necesidad de ayuda?


