
Introducción......................................................... 	 2
	 1 		 “Por sus frutos...”.............................................	 5
	 2		 El fruto del Espíritu es amor..........................	 12
	 3 		 El fruto del Espíritu es gozo...........................	 19
	 4		 El fruto del Espíritu es paz.............................	 26
	 5		 El fruto del Espíritu es paciencia...................	 33
	 6		 El fruto del Espíritu es benignidad................	 40
	 7	 	El fruto del Espíritu es bondad......................	 47
	 8		 El fruto del Espíritu es fe................................	 54
	 9		 El fruto del Espíritu es mansedumbre..........	 61
	10		 El fruto del Espíritu es templanza.................	 68
	11		 El fruto del Espíritu es justicia.......................	 75
	12		 El fruto del Espíritu es verdad.......................	 82
	13		 El fruto del Espíritu: la esencia del carácter 

cristiano..............................................................	 89

Guía de Estudio
de la Biblia

(Lecciones de la Escuela Sabática)

Para adultos
Enero-marzo de 2010

Autor
Richard O’Ffill
Dirección general
Clifford Goldstein
Dirección editorial
Carlos A. Steger
Traducción y redacción
Rolando A. Itin
Diseño de tapa
Bruce Fenner
Ilustraciones
Lars Justinen 	 Las Guías de Estudio de la Biblia son preparadas por la oficina 

de las Guías de Estudio de la Biblia para Adultos de la Asociación 
General de los Adventistas del Séptimo Día. La preparación de es
tas guías ocurre bajo la dirección general de una comisión mun
dial de evaluación de manuscritos para la Escuela Sabática, cuyos 
miembros actúan como consultores. Las lecciones publicadas re
flejan las sugerencias de la comisión, de modo que no representan 
exclusivamente la intención del autor de ellas.

CONTENIDO

1

El fruto 
del Espíritu

Colección Guía de Estudio de la Biblia
GUíA DE ESTUDIO DE LA BIBLIA PARA LA ESCUELA SABáTICA EDICIóN PARA ADULTOS (Sabbath School Les-
sons), (USPS 308-600). Spanish-language periodical for first quarter, 2010. Volume 115, No. 1. Published quarterly by 
the Pacific Press® Publishing Association, 1350 North Kings Road, Nampa, ID 83687-3193, U.S.A. Subscription price, 
$10.00; single copies, $3.99. Periodicals postage paid at Nampa, ID. POSTMASTER: Send address changes to GUÍA 
DE ESTUDIO DE LA BIBLIA PARA LA ESCUELA SABáTICA EDICIóN PARA ADULTOS, P.O. Box 5353, Nampa, ID 
83653-5353. Printed in the United States of America.

Texto y diagramación: Casa Editora Sudamericana.
Impresión y distribución: Pacific Press® Publishing Association.

Derechos reservados.
Copyright  © 2010, by Pacific Press® Publishing Association.

Se prohíbe la reproducción total o parcial de este folleto sin el permiso de los editorES



2

   INTRODUCCIÓN

“El fruto del Espíritu es...”

	 Una mujer conducía su automóvil, y agentes de la patrulla hi-
cieron que se detuviera. Cuando los oficiales descendieron de su 
vehículo, llevaban desenfundadas sus armas. La mujer quedó con-
mocionada. ¿Qué había hecho ella?
	 –Usted estaba serpenteando entre el tránsito, haciendo gestos 
obscenos a los otros conductores y maldiciéndolos –le informó uno 
de los policías.
	 –¿Por eso desenfundaron sus armas? –replicó ella.
	 –Bueno –dijo el oficial–, vimos la inscripción en su parachoques 
posterior, que dice que usted es cristiana, y supusimos que el auto 
había sido robado.
	 Este incidente saca a la luz un punto importante: se espera que 
los cristianos, por causa de su profesión de fe misma, tengan una 
norma moral elevada. Al fin y al cabo, consideren a aquel a quien 
profesan tener como modelo, Jesucristo.
	 Entonces, ¿cómo deberían vivir los cristianos? ¿Cómo debería-
mos actuar en público y en nuestra casa? La clave se encuentra en 
Gálatas 5:22 y 23, el tema de este trimestre. “Mas el fruto del Espíritu 
es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedum-
bre, templanza; contra tales cosas no hay ley”.
	 Consideraremos este “fruto del Espíritu”; es decir, qué les suce-
de a aquellos que han entregado sus vidas a Dios y permiten que el 
Espíritu Santo trabaje en ellos. “Lo que es nacido de la carne, carne 
es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es” (Juan 3:6). El fruto del 
Espíritu es lo que crece en nosotros cuando nacemos del Espíritu; es 
lo que sucede cuando “nacemos de nuevo”.
	 Nota que Pablo dice que “el fruto del Espíritu es...” Él está hablan-
do en singular. Pablo no está hablando de rasgos separados que actúan 
en forma independiente unos de otros, sino de una realidad única. El 
fruto del Espíritu es lo que el Espíritu Santo crea dentro de nosotros; 
define la clase de persona que hemos de llegar a ser en Jesús.
	 El fruto del Espíritu es como una joya preciosa con muchas facetas. 
Cada faceta es una característica de Jesús y representa una cualidad que 
él quiere reproducir en nuestras vidas. Este es el corazón del asunto. 
El propósito de Dios es hacernos semejantes a Jesús, y ha enviado al 
Espíritu Santo para morar en nosotros a fin de lograr ese cambio.
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	 Al estudiar las lecciones, verás que el fruto del Espíritu no es una 
teoría, aunque lo hayamos hecho objeto de estudio. No es un estilo de 
vida aunque una persona que esté cultivando el fruto del Espíritu no vi-
virá como lo hacía antes. En cambio, el fruto del Espíritu es un cambio 
del ser. “Las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas” (2 
Cor. 5:17). El fruto del Espíritu es lo “nuevo” en la vida de una persona 
que ha pasado de la muerte a la vida en Cristo (1 Juan 3:14).
	 El propósito de las lecciones de este trimestre no es concentrar-
nos en cómo podemos llegar a ser más pacientes, o más amantes, o 
más bondadosos, o más fieles, sino cómo podemos permitir que el 
Espíritu Santo nos haga más semejantes a Jesús, que es la personifica-
ción de la paciencia, del amor, de la bondad, y de la fe.
	 Te animaremos a cultivar las gracias del fruto del Espíritu en todo 
tiempo, pero especialmente en casa. Veremos que la clave es entre-
garse, es una disposición a morir al yo, y a vivir para Dios y para 
los demás. Finalmente, veremos que todo lo que hagamos, debe ser 
hecho bajo la convicción de que somos pecadores que necesitamos 
que nos cubra la gracia de Cristo, quien nos ama, ya sea que la cose-
cha sea abundante o escasa. Nunca debemos olvidar que el fruto del 
Espíritu es precisamente eso: el “fruto”; el resultado de la salvación, 
no el medio para obtenerla. El medio siempre es Jesús y lo que él hizo 
por nosotros, que lo pedimos por fe.

	 El pastor Richard O’Ffill, autor y orador, ha trabajado para la igle-
sia en tres continentes, incluyendo siete años en las oficinas centrales 
de la Asociación General. Reside actualmente en Orlando, Florida, 
EE.UU.
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